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บทคัดย่อ 

วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาวัตถุดิบ อุปกรณ์และกระบวนการสอนในการท าขนมผูกรักสร้าง
อาชีพส าหรับผู้พิการ และเพื่อให้สามารถต่อยอดประกอบอาชีพได้ในอนาคต (2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจใน 
การท าขนมผูกรักสร้างอาชีพส าหรับผู้พิการ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้พิการ จ านวน 20 คน จาก
สมาคมผู้พิการ จังหวัดภูเก็ต เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจ ขนมผูกรัก
สร้างอาชีพส าหรับผู้พิการ แบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก ่ตอนที่ 1 แบบสอบถามระดับความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ และตอนที่ 
2 ข้อเสนอแนะ ผลการวิจัยพบว่า ผู้พิการมีระดับความพึงพอใจโดยรวมมีค่าเฉลี่ยในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงล าดับแรก คือ ศึกษาวัตถุดิบ 
อุปกรณ์และกระบวนการสอนในการท าขนมผูกรักสร้างอาชีพส าหรับผู้พิการ รองลงมาคือ เพื่อให้ผู้พิการใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์และสามารถต่อยอดได้ในอนาคต และการจัดนิทรรศการสื่อท่ีเกี่ยวข้อง เป็นล าดับสุดท้าย 
 
ค าส าคัญ: ผู้พิการ บริการห้องสมดุ ขนมผูกรัก 
 
Abstract  

The objectives of this research are to study raw materials,  e quipment and teaching 
process of making Pook-Rak dessert and to study the satisfaction level of making Pook-Rak dessert 
as a career for the disabled. The samples of the study were 20 disabled people from the Disabled 
Association, Phuket Province.  The research instrument used in this study was questionnaire in 
measuring the level of satisfaction. The questionnaire is divided into 2 parts: part 1 is to measure 
the satisfaction level and part 2 is the recommendations. The results revealed that the average 
of the satisfaction level among the disabled was high. The raw materials, the equipments and 
the teaching process gained the highest score of the satisfaction level. Spending their free time 
and being able to apply the knowledge for thier future career were the second highest score and 
the exhibition gained the the third highest score of the satisfaction level.  

 
Keywords: Disabled, Library Services, Pook-Rak Dessert 
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บทน า 
กิจกรรมการท าขนมผูกรักนี้ เป็นส่วนหน่ึงของรายวิชาบริการห้องสมุดส าหรับกลุ่มผู้ใช้เฉพาะกลุ่ม โดยใน

รายวิชานี้เล็งเห็นถึงความส าคัญของผู้พิการ เพื่อให้ผู้พิการได้รับการบริการที่มีประโยชน์และสามารถน าไปต่อยอด
ประกอบอาชีพได้ในอนาคต ผู้วิจัยมีความสนใจจัดกิจกรรมให้แก่ผู้พิการ เนื่องจากผู้พิการมีความเหลื่อมล้ าในด้าน
ปัจจัยก าหนดสุขภาพทางสังคม (Social Determinants of Health; SDH) เช่น การศึกษา การประกอบอาชีพ 
และรายได้ เป็นต้น ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลในทางลบต่อสุขภาพ และความสามารถในการเข้าถึงบริการของคนพิการ 
น าไปสู่แนวคิดการสนับสนุนและผลักดันให้ผู้พิการได้รับความเท่าเทียม และมีส่วนร่วมในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรี และ
ให้ความส าคัญเรื่องสิทธิมนุษยชน (อานนท์ ฉัตรทอง, 2558) โดยผู้พิการ ตาม “ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
เรื่อง ก าหนดประเภท และหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552” ประเภทของคนพิการ ได้แก่  
(1) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น (2) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน (3) บุคคลที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา (4) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ (5) บุคคลที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ (6) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา (7) บุคคลที่มีความบกพร่องทาง
พฤติกรรมหรืออารมณ์ (8) บุคคลออทิสติก และ (9) บุคคลพิการซ้อน โดยกิจกรรมการท าขนมผูกรักนี้จัดให้แก่
บุคคลที่มีความบกพรอ่งทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ เช่น แขนหักขาหัก เป็นต้น โดยการเคลื่อนไหวของ
แต่ละคนจะแตกต่างกันไป บางคนสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ บางคนนั่งรถเข็น (ส านักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ, 2563) 

กิจกรรมทีเ่ลือกจัดคือ กิจกรรมขนมผูกรัก เพื่อส่งเสริมและพัฒนากลุ่มผู้พิการให้มีอาชีพ เพิ่มประสิทธิภาพ
ให้กับผู้พิการ การท าขนมผูกรักเป็นส่วนหนึ่งที่ท าหน้าที่ส่งเสริมปรับระดับคุณภาพชีวิต น าเสนอโอกาสในการเกิด
พฤติกรรมใหม่ ประสบการณ์ความช านาญการเรียนรู้ทักษะใหม่ เพื่อสร้างทางเลือกให้กับผู้พิการในการเข้าร่วม
กิจกรรมการใช้เวลาว่าง และเป็นกิจกรรมที่จะช่วยเติมเต็มความสุขที่จะเกิดขึ้นในชีวิต เกิดการปฏิสัมพันธ์กันมาก
ขึ้น อีกทั้งยังเป็นกิจกรรมที่จะสร้างความสามัคคีในกลุ่มของผู้พิการที่บกพร่องทางร่างกาย ท าให้ช่วยลดภาวะ  
การตระหนักว่าตนเองขาดความสามารถบกพร่องทางร่างกาย ซึ่งเป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิต หรือเป็นภาระ
ของสังคม ดังนั้นการส่งเสริมประสบการณก์ารท าขนมผูกรกัจึงมีความส าคัญอยา่งยิ่งต่อการพัฒนาสุขภาวะในทกุ ๆ 
ด้านที่เป็นสิ่งที่มีความส าคัญยิ่งต่อผู้พิการที่บกพร่องทางร่างกาย ด้วยความพิการของบุคคลจึงเกิดปัญหาส าคัญ 
ส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้พิการให้อยู่ในระดับเดียวกับบุคลปกติได้ เนื่องจากข้อจ ากัดทางสภาพร่างกาย  
ในความเป็นอิสระของการใช้ชีวิตประจ าวัน และการประกอบอาชีพที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพที่บกพร่อง 
ทางร่างกายในการเห็นคุณค่าของตนเอง ให้ผู้พิการได้มีความรู้และทักษะในการท าขนมผูกรัก เพื่อให้ผู้พิการ 
มีรายได้เสริมไปช่วยจุนเจือครอบครัว  

ขนมผูกรักเป็นขนมที่ขึ้นช่ือของ "จังหวัดสตูล" ซึ่งเป็นจังหวัดทางภาคใต้ ส่วนค าว่า “ซิมโป้ยซายังกาเซะ” 
เป็นภาษามลายู (ซิมโป้ย = ผูก ซายัง = ที่รัก กาเซะ = ขอบคุณ) ขนมผูกรักกลายเป็นของฝากจังหวัดสตูลที่หาก
นักท่องเที่ยวได้มาเยือนสตูลก็จะต้องซื้อกลับไปเป็นของฝาก ขนมผูกรักยังเป็นขนมส าคัญที่ใช้ในงานมงคล เช่น  
วันฮารีรายอ ของศาสนาอิสลาม ขนมผูกรักเป็นขนมทานเล่นที่มีลักษณะโดดเด่น มีไส้ปลา ที่ส าคัญคือลักษณะ 
การห่อ ที่ผูกแผ่นแป้งให้เป็น “รูปโบ” ซึ่งต้องใช้ความช านาญในการห่อ และความตั้งใจ จึงท าให้ขนมผูกรักเป็น
ขนมที่มีคุณค่าและเป็นขนมที่นิยมซื้อเป็นของฝากส าหรับคนพิเศษ (กินทั่วทิศ, 2559) ขนมผูกรักถูกผสมผสานกับ
ภูมิปัญญาชาวบ้านโดยได้ดัดแปลงมาจากขนมของชาวมาเลเซีย ที่มีความโดดเด่นด้านรสชาติมีการคัดสรรเนื้อปลา
ที่น ามาเป็นไส้ ขนมผูกรักเริ่มมีช่ือเสียงที่ต าบลเจ๊ะบิลัง จังงหวัดสตูล จึงท าให้มีกลุ่มชุมชนขนมผูกรักในต าบลได้
สร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนจึงมีแรงบันดาลใจให้ท าขนมผูกรักเป็นสินค้าโอทอป ของต าบลเจ๊ะบิลัง จังหวัดสตูล 
(จันทนา กูรีกัน, 2560) ด้วยความส าคัญของการจัดกิจกรรมการท าขนมผูกรักและคุณค่าของขนมชนิดนี้ ผู้วิจัยจึงมี
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ความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับอุปกรณ์และกระบวนการสอนในการท าขนมผูกรักสร้างอาชีพส าหรับผู้พิการ และ
ศึกษาความพึงพอใจในการท าขนมผูกรักสร้างอาชีพส าหรับผู้พิการ เพื่อให้ผู้พิการสามารถต่อยอดประกอบอาชีพได้
ในอนาคต 

 
วัตถุประสงค ์

1. ศึกษาวัตถุดิบ อุปกรณ์ และกระบวนการสอนในการท าขนมผูกรักสร้างอาชีพส าหรับผู้พิการ และ
เพื่อให้สามารถต่อยอดประกอบอาชีพได้ในอนาคต  

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการท าขนมผูกรักสร้างอาชีพส าหรับผู้พิการ สามารถต่อยอดได้ในอนาคต 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

มีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี ้
1. ผู้วิจัยได้ติดต่อสมาคมคนพิการ เพื่อที่จะขอไปจัดกิจกรรม  
2. ท าบันทึกข้อความไปยังสมาคมคนพิการจังหวัดภูเก็ต เพื่อก าหนดวันและเวลาในการจัดกิจกรรม 
3. จัดท าโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์กิจกรรม โดยจัดท า Infographic เพื่ออธิบายวัตถุดิบและขั้นตอน 

การท าขนมผูกรัก สร้างเป็น QR CODE หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และจัดหาหนังสือที่เกี่ยวข้องกับการท าขนม และ
การท าอาหาร เพื่อจัดมุมนิทรรศการให้ความรู้แก่ผู้พิการ ดังภาพประกอบ 

 

ตัวแปรต้น 

1. ผู้พิการ 

2. วัตถุดิบ อุปกรณ ์

3. นิทรรศการและสื่อ 

ตัวแปรตาม 
1. ความพึงพอใจในการร่วมกิจกรรม 

2. ประโยชน์ท่ีได้รับ 
3. นิทรรศการและสื่อท่ีเผยแพร ่
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ภาพที่ 2 โปสเตอร์ประชาสมัพันธ์กิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 ขั้นตอนการท าขนมผูกรกัในรูปแบบ Infographic 
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ภาพที่ 4 ขั้นตอนการท าขนมผูกรกัในรูปแบบ Infographic 
 

4. ด าเนินกิจกรรม (ระบุวันท่ี เวลา จ านวนผู้เข้าร่วม) ดังภาพ 
 

 

  
ภาพที่ 5 ขั้นตอนการท าไส้ปลา                          ภาพที่ 6 ขั้นตอนการท าและวิธีการท าขนมผูกรัก 
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     ภาพที่ 7 ขนมผูกรัก                                                  ภาพที่ 8 บรรจุภณัฑ ์

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 9 ถ่ายรูปร่วมกัน 
 
ผลการวิจัย 

การท าขนมผูกรัก เริ่มจากการจัดหาวัตถุดิบ ได้แก่ เนื้อปลาทูบดแห้ง เนื้อปลาทูแขก (ปลาทูตัวใหญ่) 
หรือปลาทะเลที่มีอยู่ในท้องถิ่น แผ่นปอเปี๊ยะ พริกไทยด า น้ าตาลปี๊บ พริกเม็ดเล็ก พริกเม็ดใหญ่ ขิง ข่า ตะไคร้ 
หอมแดง น้ ามันพืช และน้ าเปล่า จากนั้นจัดหาอุปกรณ์ ได้แก่ หม้อ กระทะ จาน ถ้วย ช้อน ตะหลิว เตาไฟฟ้า 
ตะแกรง ถาด มีด กรรไกร และกระดาษซับน้ ามัน  

ขั้นตอนการท าขนมผูกรัก 
1. น าหอมแดงมาปอกเปลือก และล้างน้ าให้สะอาด จากนั้นน าไปหั่น 
2. หอมแดงท่ีหั่นเสร็จแล้วน าไปใส่เกลือเล็กน้อย 
3. ตั้งกระทะใส่น้ ามันและรอให้น้ ามันเดือด 
4. น าหอมแดงลงไปทอดให้สุก สีเหลืองทองสวย  
5. ตั้งกระทะใส่น้ ามัน 2 ช้อนโต๊ะ และรอให้น้ ามันเดือด  
6. เมื่อน้ ามันเดือด ให้น าน้ าตาลปี๊บท่ีเตรียมไว้ลงไปผัดกับน้ ามันจนน้ าตาลปี๊บละลาย  
7. ตามด้วยปรุงรสด้วยเกลือและพริกไทยที่ต าไว้ใส่ลงไปตามด้วยน้ าเปล่า  
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8. น าเนื้อปลาบดแห้งมาผัดให้เข้าเครื่องจนหอม  
9. ผัดจนเนื้อปลากับเครื่องเข้าเป็นเนื้อเดียวกันและไส้มีความแห้งพอดี  
10. ตักมาพักไว้ให้เย็น 
ขั้นตอนการห่อ 
1. น าแผ่นปอเปี๊ยะมาตัดเป็นช้ินสี่เหลี่ยมผืนผ้า โดยแผ่นปอเปี๊ยะ 1 อัน สามารถตัดได้ 6 ช้ิน 
2. น าไส้ปลามาใส่ในแผ่นปอเปี๊ยะ แล้วผูกให้สวยงาม  
3. ตั้งกระทะ ใส่น้ ามันให้ร้อน แล้วน าขนมที่ท าไปทอดจนสุกเหลือง ยกขึ้นสะเด็ดน้ ามัน แล้วใส่ภาชนะ

ให้เรียบร้อย 
เคร่ืองมือการวิจัย การเก็บรวบรวม และการวิเคราะห์ข้อมูล 
ระดับความพึงพอใจของกิจกรรมซึ่งเป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีการ

ของลิเคอร์ท (Likert Scale) โดยก าหนดมาตราส่วนไว้ 5 ระดับ ดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2542, หน้า 73; สุรศกัดิ์ 
อมรรัตนศักดิ์, 2553, หน้า 128-132) 

1 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด  
2 หมายถึง ระดับน้อย  
3 หมายถึง ระดับปานกลาง  

 4 หมายถึง ระดับมาก 
 5 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 

ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม แสดงดังตารางที่ 1 
 
ตารางที ่1  
ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้พิการที่เข้าร่วมกิจรรม 
 

 

ความพึงพอใจด้านต่าง ๆ 
ระดับความพึงพอใจ 

x̅ S.D. ความหมาย 
1. การจัดนิทรรศการสื่อท่ีเกี่ยวข้อง 4.21 .78 มาก 
2. ศึกษาวัตถุดิบ อุปกรณ์และกระบวนการสอนในการท าขนม
ผูกรักสร้างอาชีพส าหรบัผู้พิการ 

4.28 .77 มาก 

3. เพื่อให้ผู้พิการใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์และสามารถต่อ
ยอดได้ในอนาคต 

4.22 .64 มาก 

4. ความพึงพอใจภาพรวมของกิจกรรม 4.23 .66 มาก 
 
จากตารางพบว่า ผู้พิการมีความพึงพอใจโดยรวมมีค่าเฉลี่ยในระดับมาก (x̅ = 4.23) เมื่อพิจารณาเป็น

รายข้อพบว่า ผู้พิการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ศึกษาวัตถุดิบ อุปกรณ์และ
กระบวนการสอนในการท าขนมผูกรักสร้างอาชีพส าหรับผู้พิการ ( x̅ = 4.28) รองลงมาคือ เพื่อให้ 
ผู้พิการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และสามารถต่อยอดได้ในอนาคต (x̅ = 4.22) และ การจัดนิทรรศการสื่อที่
เกี่ยวข้อง เป็นล าดับสุดท้าย (x̅ = 4.21) 
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สรุปผลการวิจัย 
วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาวัตถุดิบ อุปกรณ์และกระบวนการสอนในการท าขนมผูกรักสร้าง

อาชีพส าหรับผู้พิการ โดยเลือกจัดกิจกรรมขนมผูกรักให้ผู้พิการจากรายวิชาการบริการห้องสมุดส าหรับกลุ่มผู้ใช้
เฉพาะกลุ่ม ได้แก่ บริการห้องสมุดเฉพาะเด็ก บริการห้องสมุดเฉพาะเยาวชน บริการห้องสมุดเฉพาะผู้สูงอายุ และ
บริการห้องสมุดเฉพาะผู้ที่มีความบกพร่อง ด้วยวัตถุดิบและอุปกรณ์ที่สามารถหาง่าย รวมทั้งกระบวนการท าไม่ยุ่งยาก
และสะดวกที่จะให้ผู้พิการได้รวมท ากิจกรรมขนมผูกรัก และ (2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการท าขนมผูกรักสร้าง
อาชีพส าหรับผู้พิการ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้  ได้แก่ ผู้พิการ จากสมาคมผู้พิการ จังหวัดภูเก็ต 
จ านวน 20 คน โดยเครื่องมือที่ใช้ในการท ากิจกรรมครั้งนี้ คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในการจัด
กิจกรรมขนมผูกรักสร้างอาชีพส าหรับผู้พิการ  

ผู้พิการมีความพึงพอใจโดยรวมมีค่าเฉลี่ยในระดับมาก (x̅ = 4.23) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ผู้พิการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกข้อโดยข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ศึกษาวัตถุดิบ อุปกรณ์ และกระบวนการ
สอนในการท าขนมผูกรักสร้างอาชีพส าหรับผู้พิการ (x̅ = 4.28) รองลงมาคือ เพื่อให้ผู้พิการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์และสามารถต่อยอดได้ในอนาคต (x̅ = 4.22) และการจัดนิทรรศการสื่อที่เกี่ยวข้อง เป็นล าดับสุดท้าย 
(x̅ = 4.21) 

 
การอภิปรายผล 

การเผยแพร่ความรู้ที่ได้รับจากการสาธิตการท าขนมผูกรัก เป็นกิจกรรมเรียนรู้การสาธิตการท าขนม 
ผูกรัก ถือเป็นกิจกรรมที่มีความเหมาะสมส าหรับผู้พิการ เนื่องจากวัตถุดิบหาได้ไม่ยาก มีวิธีการท าที่ง่าย  
มีความสอดคล้องทั้งด้านอนุรักษ์ขนม และด้านการส่งเสริมพัฒนาด้านอาชีพให้กับผู้พิการ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษากิจกรรมของ ชวาลา ละวาทิน และทิพย์สุคนธ์ ไตรต้นวงศ์ (2558) พบวา่ การเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้รบั
จากการสาธิตการท าขนมผูกรัก เมื่อมีการจัดกิจกรรมขึ้น ผู้พิการจะได้รับความรู้จากสื่อที่น ามาเสนอ หรือ 
จากการสอนการท าขนมผูกรัก เมื่อได้รับองค์วามรู้สามารถน าไปต่อยอดในอนาคต ตามความถนัดของตนเอง และ
วัฒนธรรมทางอาหารและขนมไทยพื้นบ้านไปบรรจุไว้ในแผนงานการรณรงค์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพื่อเป็น
การเผยแพร่ ด้านการตลาดของขนมไทยพบว่า ชาวชุมชนต้องการให้มีการตั้งเป็นสมาคมหรือสหกรณ์ชุมชน เพื่อ
ร่วมกันพัฒนาปรับปรุงขนมไทยเพื่อสามารถสร้างอาชีพและรายได้ให้แก่คนในชุมชน ท้ังนี้เพื่อการรักษาไว้ซึ่ง
วัฒนธรรมอาหารและขนมไทยพ้ืนบ้านโบราณของไทยให้คงอยู่จากรุ่นสู่รุ่นสืบไป 

เพื่อให้ผู้พิการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และสามารถต่อยอดได้ในอนาคต ผู้พิการได้ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์จากกิจกรรมการท าขนมผูกรัก และการสร้างอาชีพ เพื่อให้ผู้พิการได้มีรายได้จากการขายขนมผูกรัก 
และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ซึ่งกิจกรรมนี้มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ เจนจิรา เจนจิตรวาณิช และ
เจด็จ คชฤทธิ์ (2562) พบว่าการเผยแพร่ความรู้ที่ได้รับจากการสาธิตการท าขนมผูกรัก คือ การสร้างแรงจูงใจ 
ในการจัดการความรู้ของคนพิการที่ประกอบอาชีพอิสระแล้วประสบความส าเร็จตามนิยามของตนเอง  

ด้านความรู้จากการจัดนิทรรศการสื่อต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อส่งเสริมจินตนาการและการเรียนรู้เพิ่มเติม
ส าหรับผู้พิการ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และการใช้จินตนาการ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษากิจกรรมของ สมัชชา 
อภิสิทธิ์สุขสันติ, วัฒนพันธุ์ ครุฑะเสน และอนุชา แพ่งเกษร (2559) และ นันทิรา มิลินทานุช (2551) ที่พบว่า 
ความรู้จากการจัดนิทรรศการสื่อที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาเป็นสื่อการสอนเพิ่มเติมในการจัดกิจกรรม เป็นเครื่องมือ 
ในการอธิบายวิธีการท าขนมผูกรัก นอกจากการอธิบายแล้ว สื่อนิทรรศการสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับขนมผูกรัก 
ยังเป็นตัวอย่างหรือแนวทางในการท ากิจกรรมอื่น ๆ ส าหรับผู้พิการได้ 
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จากผลการวิจัยพบว่า ผู้พิการมีความภูมิใจ สามารถพึ่งพาตนเอง มีรายได้เพิ่มขึ้น ได้รับการยอมรับ  
มีความรักและความอบอุ่นในครอบครัว มีสุขภาพกายและใจที่ดีโดยเฉพาะสุขภาพทางใจท่ีสามารถลดความเครียด
อันเกิดขึ้นจากสภาวะความพิการ และสภาวะของการไม่มีรายได้ ไม่มีอาชีพ ซึ่งผลต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นส่งผลโดยเฉพาะ
บุคคลใกล้ชิดได้แก่ ผู้ดูแลที่ส่งผลให้สามารถลดภาระในด้านเวลาในการดูแลคนพิการ มีเวลาท ากิจกรรมอื่น ๆ  
แต่สิ่งส าคัญที่สุด คือ มุมมองต่อคนพิการที่ดีขึ้นเกิดความรักและความอบอุ่น ความเข้าอกเข้าใจในคนพิการ ผลต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นอันเกิดจากการจ้างงานคนพิการและการส่งเสริมอาชีพได้สอดรับกับอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนพิการ  
(พิจักษณ์ ภู่ตระกูล, 2561) พบว่า ผู้พิการมีความภูมิใจในการได้สร้างอาชีพเสริมเพื่อช่วยเหลือครอบครัวในเรื่อง
ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ภายในครอบครัว 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการศึกษา จากระดับความพึงพอใจของงานวิจัยและข้อเสนอแนะของ
กิจกรรมขนมผูกรักให้กับสมาคมผู้พิการจังหวัดภูเก็ต ผู้วิจัยเห็นว่าแนวทางส าหรับการน าสื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสื่อ
โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ สื่อ Infographic ได้เห็นความทันสมัยในการใช้สื่อเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งในการให้บริการ
ความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมให้กับผู้พิการ ผู้พิการสามารถน ากิจกรรมไปพัฒนาและต่อยอดให้กับตนเองได้  
จึงควรมีการจัดท าสื่อสารสนเทศประเภทต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมอาชีพส าหรับผู้พิการ และกลุ่มผู้ใช้บริการอื่น ๆ เช่น 
เด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ เผยแพร่เพิ่มมากข้ึน  

ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป ผลที่ได้จากการประเมินความพึงพอใจสามารถน าไปใช้ 
เพื่อการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การสร้างอาชีพ การจัดท าสื่อสารสนเทศ เพื่อเป็นเครื่องมือในการอธิบายวิธีการ
ขั้นตอนการท าขนมผูกรัก ต่อยอดเป็นขนมประเภทอื่น ๆ นอกจากการอธิบายแล้ว การใช้สื่ออื่น ๆ ประกอบการ
อธิบาย จะเป็นตัวอย่างในการด าเนินกิจกรรมให้มีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น ส าหรับกิจกรรมที่จะน าเสนอต่อไป  
คือ กิจกรรมการออกแบบผลิตภัณฑ์ขนมผูกรัก และขนมที่สามารถท าได้ง่าย และจัดอบรมด้านการตลาด การส่งเสริม
การขายออนไลน์ เพื่อต่อยอดในการสร้างรายได้ และสร้างอาชีพส าหรับผู้พิการและกลุ่มผู้ใช้บริการอื่น ๆ ต่อไป  
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